
RIJPING Hoewel we fysiek volwassen zijn geworden, loopt de 

emotionele leeftijd van de meeste mensen hiermee niet altijd 

synchroon. Dit laat zich o.a. zien rond het dilemma afhankelijkheid 

versus onafhankelijk. Iedere relatie, en met name je partnerrelatie 

spiegelt perfect terug waar je staat. Dit kan een katalysator zijn voor je 

ontwikkeling tot een emotioneel volwassen man of vrouw. Jouw 

ontwikkeling heeft een onmiddellijk effect op al je relaties.  

 


