
Leer hoe je samen 

 het zoeken naar liefde en bevestiging transformeert in open-hartigheid 

en autonomie 

 de wond van de afwijzing leert gebruiken voor meer diepgang in je 

leven en in de relatie 

 bewust je relatie kunt creëren, verankerd in overeengekomen intenties, 

waarden en principes 

 wrijving en frictie kunt gebruiken als katalysator voor spirituele en 

emotionele groei 

 van kwetsbaarheid een kracht maakt 

 ondermijnende discussies transformeert in inspirerende en 

bekrachtigende dialogen 

 als man de zachte vrouwelijkheid van je partner kunt uitnodigen 

 als vrouw de mannelijke kracht van je partner kunt ondersteunen 

 de intimiteit kunt verdiepen 

 helder kunt worden over de vraag of je samen verder wilt of in liefde de 

relatie wilt beëindigen 
 


